Si se siente
friste, solo, ansioso. ..

0 :LA AYUDA ESTA

A SU ALCANCE!

En las Escuelas Publicas =

cai conaade maminete | ES IMPORTANTE
EL BIENESTAR MENTAL!

Recursos escolares:

Los estudiantes consultan con un maestro,
consejero escolar, o coordinador de salud
mental que les pueda orientar o asistir con el

Boheskidesources:
Recursos comunitarios:

El personal del Distrito o la escuela labora
con los estudiantes, padres de familia /

‘GommunityResources? o

agencias externas de salud mental.

( e ¢ Para asistencia adicional:
,‘ ) Padres de familia: Comuniquense con la

jy oot ArsgiStanggrea diecta de DEPARTAMENTO DE
asistencia ae
)

(305 e oo Paramento, & SERVICIOS DE SALUD MENTAL

Estudiantes: Apoyo de crisis de 24 horas
Llamen: 1-800-784-2433 @MDCPS_MHS
éﬂ\?@r%'ﬂ%aft A 5534 pdeschools.net #MDCPSMentalHealth

mentalhealthservices.dadeschools.net


https://mentalhealthservices.dadeschools.net
https://mentalhealthservices.dadeschools.net

